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Nyt fra Atkzercenteret

Forst vil jeg lige rose vores brugere af hu-
set, stort set ALLE tager rigtigt godt imod
vores tiltag for at bekeempe Coronavirus.
Alle prever af bedste evne at overholde
reglerne og vi ved godt at det kan vaere
svert, specielt fordi der tit er @ndringer,
men det bliver taget paent imod nar perso-
nalet s& husker folk p4, at de f.eks. skal
bare mundbind, eller huske at spritte haen-
der. Sa STOR tak til jer alle herfra, det gor
vores hverdag en smule lettere, og sammen
skal vi nok fa nogle gode maneder trods
Coronavirus, restriktioner og aflysninger.
Vi er en offentlig institution og situationen
pa Atkaercenteret er lige nu, at vi alle skal
bare mundbind fra vi kommer ind af ho-
vedderen og til vi sidder pa vores plads ved
vores aktivitet. Hvis man rejser sig og be-
vaeger sig rundt i centeret tager man mund-
bind pa igen. (Visir er ogsa tilladt, hvis man
ikke gnsker at bruge mundbind)

Skulle du komme af sted uden et mund-
bind, har vi kebt en ®ske og s@lger dem
til kr. 3,- pr. stk.

Forsamlingsforbud, max. 10 personer:
Mette Frederiksens udmelding om, at vi
max. ma forsamles 10 personer geelder
ogsa pa Atkarcenteret.

Vi har i skrivende stund matte aflyse ban-
kospil igen, det var ellers lige kommet
godt i gang og folk havde vannet sig til
den nye made det skulle kere pa, men det
giver ingen mening og vil give et stort
underskud for brugerradet, hvis det skulle
atholdes med kun 10 deltagere. Vi har
desverre heller ikke planer om at kunne
atholde julefrokost i ar, men skulle der
pludselig blive lempet pa restriktionerne,
skal vi nok vaere de forste til at arrangere
noget, sa hold endeligt oje med hjemme-
side/Facebook og tavlen i huset.
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De hold vi har som er pa over 10 deltage-
re er der lavet aftaler med, sa der kun
kommer 10 personer hver gang, og nogle
stykker ma sa holde en tvungen fridag,
ogsa dette har grupperne taget pent imod.
Tak igen.
Vi ved godt at det kan vare svart, mere
for nogle end for andre, med alle disse
restriktioner og @ndringer i hverdagen, og
I mé ogsé hjertens gerne "laesse af” pa os
og fa en snak om det sveere, men lov os at
I ikke bebrejder os for disse @ndringer, vi
gor det KUN for at passe pa jer og os
selv, sé vi fortsat kan holde centeret
abent.
HUSK. Hold humeret hgjt, Coronavirus
skal ikke fa os ned med nakken, vel?
Haber vi ses pa Atkarcenteret.
De bedste hilsner pa personalets vegne.
Tine

Alti servicearbejde og

reparationer pa alle bilmaerker D a I m os e A u to
Synstjek og klargering til syn Hovedgaden 7 - Dalmose
Reparation af store og sma skader WWW. d I moseauto. d k

N Telefon 58 18 87 88

Finansiering af
Rudeskift og stensags reparation varkstedsregningen

Dakservice 60 dages rentefri kredit

Raparation af rust Medlem af

DANSK
BILBRANCHERAD

Bilige bilforsikringer - ogsa til unge mellem18-20 ar uden anciennitet @

Altid gode tilbud pa sommer- og vinterdaek  Bilfinansiering op til kr. 100.000 - uden udbetaling og uden pant i bilen
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Bustur til Krokodille Zoo

og Mlddelaldercenteret

»TQ men den ned det og stod naesten
% pé bagben.

S Fra Krokodille Zoo kerte vi til

8 Middelaldercentret, som pga.

d planlagte arrangementer. Som

A folge deraf var det ikke muligt at
opleve ridderturnering og der
¥ var ikke adgang til de gamle

bing fra 1400-tallet.

Vi oplevede forst de store krigs-
A | maskiner, bliderne. Der blev

\ affyret tunge sten ud i vandet,
men i middelalderen brugte man

Den 9. september karte vi til Falster. Forst ALT til afskydning — fanger m.m.

til Krokodille Zoo, hvor vi blev budt vel- Sa var det frokosttid. Vi spiste i gaestgive-
kommen af René, som fortalte om &bnin- riet Den Gyldne Svane i stearinlysets skeer
gen i 2000 og sin store interesse for kroko- og fik serveret Ridder Svanens Fad, som
diller — helt fra sin barndom. bestod af redbedestegte sild med peberrod

Han fortalte ogsa om sin voldsomme
oplevelse, da han var blevet bidt alvor-
ligt i armen af en krokodille og stadig-
vaek gik til behandling.

Derefter fik vi et interessant foredrag af
John, som havde varet med fra starten.
Vi blev advaret mod IKKE at komme
for teet pa krokodillerne, som meget
hurtigt kunne reagere og bide slemt. I
den fugtige varme kunne vi ga rundt og
se pa mange arter af krokodiller, bl.a. en
kampestor Nilkrokodille omkr. 5 m,
men ogsa alligatorer, slanger og ogler.
Kjeld vovede at holde en mindre alliga-
tor!

Udenfor var der bure med papeggjer,
aber, fugle, puma, treeleopard, bassiner
med mindre alligatorer/krokodiller og et
gront omrade med kaempeskildpadder.
En dyrepasser gav en hunskildpadde
massage pa skjoldet. Ja, det lyder skert,
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+ radbeder og store klodser godt rugbred.
Kogt raget fleesk og middelalderpolse
med kél og honningsennep. Brieost med
frugt og nedder. Dertil ol fra ler kander
eller hyldeblomstsaft.

Et solidt méltid, men det var lidt besveer-
ligt/morsomt, da vi skulle spise al maden
med en treske.

Efter maden blev vi vist rundt i Sundke-
bing af en underholdende guide i middel-
alderdragt.

Han fortalte om dragterne, man bar den-
gang, og viste os sagar sit praktiske un-
dertgj. Det vakte stor morskab.

Vi sa smedens hus udefra og flere andre
huse. Pa trods af restriktionerne, fik vi lov

DALMOSE (@) EL-SERVICE *s

Trafikcenter Allé 8 & Tel.: 5818 8016
4200 Slagelse el@dalmose-el.dk

www.dalmose-el.dk
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til at komme ind i kebmandens hus. Span-
dende at se, hvad der blev handlet med den-
gang og se hans private bolig ved siden af
kebmandslokalet.

Derefter gik vi til henretter pladsen med
barske torturredskaber. Gabestok, hjul pa
stejle samt galge m.m. Det var grufuldt den-

gang!!

Dagly’

Bru

Brugsen

Sa var det kaffetid, 0g da vi ikke kunne fa
lov til at se alt, fik vi gratis kaffe og kage
som kompensation.

Derefter gik turen tilbage til Dalmose.

Tak til arrangererne for en interessant ople-
velsesrig dag!

Ellen Darré

Hovedgaden 17,
Flakkebjerg

TIf. 58 18 60 04

Bestil dine varer her
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Feaerdiggorelse og
ophangning af fuglekasser

Efter en lang og ufrivillig coronapause,
og barnenes sommerferie, hvor Atker-
centeret var mere eller mindre lukket ned
sé vi ikke kunne bruge verkstedet i kael-
deren, kom vi til at teenke pa, at skolen jo
har et slgjdlokale.

Efter henvendelse til skolen, blev det fixet
sédan, at vi kunne benytte dette. Nu var vi
jo kommet et stykke hen i august maned,
og nu var det jo blevet 5. klasse vi arbej-

TIf. 58 18 88 48 | info@hashoejbiogas.dk o~

BIOGAS

Hashgj Biogas - Vi ger organisk affald til ren energi og ggdning # é \
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dede med, men det var lige s sjovt og
leererigt som i foraret. Eleverne gik til

den med krum hals og vi fik ferdiggjort

fuglekasserne.

Eleverne havde forberedt et oplaeg for
klassen om hele projektet, som blev
fremvist i PowerPoint pé skolens bibli-
otek.

Fuglekasserne skulle jo ogsa haenges
op, men efterdrsvejret drillede lidt, sa
det blev udsat en uge sé vi ndede helt
hen til 9. oktober. Heldigvis var vejret

fint med sol fra en delvis skyfri himmel.

Vi gik fra skolen med fuglekasserne i
en treekvogn, et par stiger og stéltrad til
at binde dem op med.

Det blev en dejlig udflugt til "skoven"
via fodsporet, hvor der blev haengt fug-
lekasser op til den store guldmedalje.
Efter cirka tre timer tog vi afsked med
eleverne og deres laerer Camilla.

Vi héber at samarbejdet med skolen vil fort-
sette fremover, det har varet sjovt og laere-
rigt for alle parter. Per
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Digt: indsendt af Jorgen Geertsen

Se mig som sidder der inderst inde

Hvad ser du, sgster, her i min stue?

En gammel, sur og besvoerhg frue,
usikker pd hdnden og fjern i blikket,

- lidt griset og rodet, hvor hun har Ilggef.
Du taler lidt hgjt, men hun svarer ikke,
hun savler og hoster, har snue og hikke.
Hun takker dig ikke, for hvad du ger,

og er sé tit, som hun slet ikke bor.

Er det hvad du teenker? Er det, hvad du
ser?

Sd luk gjnene op og se, der er mer' |

Nu kan jeg forteelle dig, hvem jeg er,
den gamle kone, der ligger her:

Jeg er et barn pé ti i et lykkeligt hjem
med foreeldre og seskende - jeg elsker
dem.

e er un pd seksten med_ héb og dremme

a let pé fod med tanker s@ emme.

J' eg er brud pd tyve med roser pd kind,
i mit eget hjem gar jeg lykkelig ind.
Jeg bli'r mor og bygger et hjem sd trygt
og veerner mine mod kulde og frygt.
Og bgrnene vokser - sorger og glaeder
med drene veksler, vi ler og greeder.
Sd flyver ungerne bort fra reden,
min mand mig trester, vi nyder freden.
Vi nér de haﬁ/‘rr‘eds, og bgrnebernene kom-

mer
og bringer uro og gleede hver sommer.

Men sG kommer sorger og tunge dage,
min mand er ded, jeg er ene tilbage.

For bgrnene har nu selv barn og hjem,
og der er meget, der optager dem.

Og borte er alle de gode ar,

de glade dage og gode Kkar.

Nu piller alderen f jerene af mig,

min ynde og kraft bliver taget fra mig,
for ryggen er bgjet, og synet svigter,
Jeg har ikke kreefter til dagens pligter..
mit hjerte er tungt, og mit hér er grét,
med herelsen er det ogsé lidt smat.

Men inden i dette gamle kadaver

er der endnu levende, smukke enklaver,
dér lever barndom, ungdom og steder,
dér lever minder, sorger og gleeder.

De gladeste minder i sindet synger,
skent alderens byrde mit hjerte tynger.
Og smertelig nemmes den tunge leere,
at intet kan blive ved med at veere.

Hvad ser du, Sester - en gammel, besvcerlig
treet lille kone? - Nej, veer nu erlig!

Se neermere til - mdske kan du finde

et barn, en brud, en mor - ja, en kvinde.

Se mig, som sidder der inderst inde,

det er mig, du skal preve at se og finde.

HASHQJ
KRAFTVARMEFORSYNING
TLF 58 18 80 60



Redaktgrens vaniljelg |

500 gram mel

375 gram margarine

250 gram sukker

1 =g

1 kn. spids hjortetakssalt
1tsk vaniljesukker

Kornene fra en stang vanilje.

Forvarm ovnen til 200
grader, bages i ca. 10-12

minutter

Velkommen til dit neste
SERVICEEFTERSYN

pa ditlokale
AutoPlus verksted

Slagtermester

Flakkebjerg Autovarksted I/ ”M 0”[”

Stationsvej 29 - 4261 Dalmose
4200 Slagelse ]'K58188”07

TIf. 58 18 61 13

Cur-nr. 31 83 80 96 TIRSDAG LUKKET

Flakkebjerg Hovedgade 21

4262 Dalmose
D agll Lodsvej 1

Brugsen |y

Abentalle
ugens dage
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Fiskesymfoni en stor succes

21. august var der indbudt til fiske-
symfoni pa Atkarcenteret, det blev
noget af et tillabsstykke med ca. 50
tilmeldte. Det er dejligt at se midt i
en coronatid,

at folk gerne vil ud blandt andre,
med de restriktioner, der nu er.
Symfoniholdet havde heldigvis for-
beredt sig, sé vi var klar til at modta-
ge de mange mennesker. Der var
stillet sprit op flere steder og borde
og stole var stillet op med god af-
stand, s& man kunne overholde co-
ronarestriktionerne.

Maden blev serveret af symfonihol-
det, ifert mundbind og latexhandsker.
Det gik stille og roligt, et bord ad
gangen, sa det tog lidt tid, men hel-
digvis vistes der megen tdlmodighed.
Der var lavet om pa menuen, séledes
at der ikke var noget roget. Fiskefile-
terne og muslingesuppen var nyt, og
det var der mange der roste.
Vi sluttede af med kaffe og hjemme-
bagt og det store traditionsrige lotteri.
Dagen sluttede kl. ca.16.00, hvor der
blev ryddet af, vasket op, sat borde
og stole pé plads. Mange af gasterne
var heldigvis flinke til at hjzlpe til.
Desverre matte vi lade teltene sta, da
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de var vade, de blev taget ned lordag En stor tak til alle der hjalp, uden dem ville
eftermiddag, ogsa her var der god hjelp det veere umuligt at lave et sddant arrange-
fra gaester. ment. Per

=% AUTOGARDEN
5. SERBY

Vollerupvej 1, 4200 Slagelse
TIf. 51 22 88 86

Klinik for fodterapi

Sanna Bayat
26581208

Hovedgaden 24, 4261 Dalmose



16 side Atkzrcenteret dit aktivitetscenter

w
Med Hanne Berit pa fisketur pa StorebaIt

29. sept. 2020. Vejret var fra den gode Udviklingskonsulent Pernille og co. havde ar-

side, da ca. 20 forventningsfulde pensi- rangeret en havfisketur med Hanne Berit, stem-
onister fra aktivitetscentrene i Slagelse ningen var god lige fra starten, nok pga. det go-
kommune havde sat hinanden steevne de vejr. Der blev handlet bersteorm ombord pa
pé kajen ved Fotex i Korser. skibet, s der kunne fiskes efter fladfisk.

Panasonic
Center

’}K_' GERT . RAD_ I_OTQ_TV sa ved du, hvad service vil sige

Algade 45, Skaelskor, TIf. 58 19 00 92
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Vi sejlede ud til Storebaeltsbroen

og 1 lidt nord for broen det meste

af dagen.

Der blev fanget nogle fa makreller

et par fladfisk og et par pane

torsk.

Hen pa eftermiddagen prevede

skipper at finde fisk péa sydsiden af R
broen, men med lige sé lidt held LR ¢
som pa nordsiden, men alt i alt en R
vellykket dag med god stemning
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og grillede frankfurtere (20.- kr.) og hertil
gratis kaffe.

Vi fik fast grund under fodderne kl. ca.
16.

En stor tak til Pernille og co. for et godt
arrangement, det ma gerne ga hen og
blive en tradition.

Lidt om Hanne Berit

Hanne Berit blev bygget pa Sydhavns-
verftet A/S Kebenhavn og sesat den 8.
december 1945.

Leveret til Det danske Sgvaern i 1946,
hvor det sejlede som minestryger under
navnet MSK 6 indtil 1951, hvor det skif-
tede navn til Lindholm og sejlede som
orlogskutter indtil april 1975.

Blev solgt til lystfiskerfartej 12. juli
1976, og skiftede siden ejer 26.

april, 1986, til det nuvaerende rederi.

Fuglebjergsundhedsklinik i Atkeercenteret
Atkeerveenget 27, 4261 Dalmose

Massage, zoneterapi, akupunktur og japansk ansigt lift

41 233 658
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Gammelt vaerktgj bliver som nyt

tiden forsvinder.

1 rusten ting du
gerne vil have pan
igen (emne)

Fyld vand i spanden
s& emnet kan deek-
kes.

Heeld en "skwis"
soda i spanden.

Rer rundt.

Tilslut minus (sort)
klemmen til emnet
og nedsank dette 1
vandet

Tilslut plus (Red) til offer-anode og nedsank
denne i vandet - den ma IKKE rore ved emnet
da det ellers kortslutter. Du skal IKKE putte
plus "klemmen" under vand da, den vil for-
svinde sporlest.

Teend stramkilden og se rust og maling boble
af.

Genialt - ikke.

Se pa disse to billeder, sikke en forskel!
Jorgen Geertsen har ved hjelp af elektroly-
se forvandlet gamle rustne svensknegler til
skinnende og funktionsdygtige svenskneog-
ler.

Elektrolyse er en made at adskille et stof pa
ved hjlp af elektricitet.

Ordet elektrolyse blev skabt/opfundet af
videnskabsmanden Michael Faraday. Seet-
ter man jevnstrem til en vaeske i et elektro-
lysekar, vil vaeskens positive ioner
blive tiltrukket af katoden (plus),
mens veaskens negative ioner vil
blive tiltrukket af anoden (minus)

Det skal du bruge:

1 plastspand/kar eller lign.

vand

soda

1 lade apparat eller lign. - min. 6V
8-10A ( Evt. en 12volts bilbatte-
rioplader)

1 offer-anode - enten jern eller
rustfrit stal. Husk at denne med




Professionelt malerarbejde

- Nybygning - Tilbygning
Ombygning - Renovering - Gulvafslibning

PRIVAT & ERHVERV /
Alt maler & tapetarbejde udferes E

Ring for uforpligtende tilbud

m.. PALLE MALER ..t

v/Palle Jensen
Handvaerkervanget 4, Sorbymagle, 4200 Slagelse
TIf. 5854 5831 / Mobil 2465 5731 - www.pallemaler.dk
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Klipper og krgller, hver tirsdag
pa Atkzercentret
Ring og bestil tid 2943 9112




