DALMOSE

STED

TID

AKTIVITET / Forening

MAS

10:00 - 10:30

Indoor cykling / MAS

STED

TID

AKTIVITET / Forening

Gymnastiksalen

10:45 - 11:15

Cirkeltreening / MAS

Gymnastiksalen

11:30 - 12:00

Pilates / MAS

gymnastiksalen

13:00 - 14:00

Jumping / IF62

STED TID AKTIVITET / Forening
Ude 12:30 - 13:00 One mile Igb / IF62
Ude hele dagen FS Hashgj

STED TID AKTIVITET / Forening

Hallen 10:15 - 11:00 Puslinge 4 - 6 ar / IF62

Hallen 11:00 12:00 Spring 1 & 2/ IF62

STED TID AKTIVITET / Forening

Billard Lokalet 11:00 - 13:00 Billard / Dalmose Billard
Hallen hele dagen Badminton / IF62
Keelderen hele dagen Skydning /Gimlinge IF
1 Salen hele dagen Bordtennis / IF62
Hallen hele dagen Handbold/ IF62

F'S Hashoj
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IF62 Walk & Run

~Yotion Pa Sporet




